
  

         Menus du 29 Juillet au 4 Août 2024 

Midi Jour Soir 

Pâté de foie 

Steak haché 

Chou de bruxelles 

Fromage  

Fromage blanc spéculos 

 

 

Lundi 29 

                          Potage 

Sardines/pomme de terre 

ou laitage 

Fruit  

 

 Melon  

Sauté de porc au chorizo 

Boulgour  

Fromage  

Mandarines au sirop 

 

 

Mardi 30 

                          Potage 

Saucisse de volaille/poêlée celtique 

ou laitage 

Yaourt  

 

 Salade piémontaise 

Cuisse de poulet rôtie 

Purée de haricots verts 

Fromage  

Clafoutis aux mûres  

 

 

Mercredi 31 

Potage 

Jambon/pâtes 

ou laitage 

Compote 

  

Asperges  

Paëlla 

Fromage  

Fruit  

  

  

 

Jeudi 1er  

Potage 

Salade composée aux lentilles corail 

ou laitage 

Flan nappé 

 

Salade vigneronne 

Tranche de poitrine grillée  

Brunoise provençale 

Fromage  

Panna cotta 

 

 

Vendredi 2 

Potage  

Quiche au fromage/salade 

ou laitage 

Fruit  

 

Œufs durs  

Navarin d’agneau 

Légumes  

Fromage  

Fruit  

 

 

Samedi 3 

Potage 

Pain au thon/salade 

ou laitage 

Yaourt aromatisé 

 

Mousse de canard 

Sot l’y laisse 

Pomme de terre noisette 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 4 

Potage  

Galette paysanne/salade 

ou laitage 

Cocktail de fruits 

 

 

 

 



 

         Menus du 5 au 11 Août 2024 

Midi Jour Soir 

Salade panachée 

Poisson crème de poireau 

Courgettes  

Fromage  

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 5 

Potage 

Pâtes bolognèse 

ou laitage 

Fruit  

  

Carottes à l’échalote 

Sauté de veau au paprika  

Haricots beurre  

Fromage  

Tarte aux fraises 

 

 

Mardi 6 

Potage 

Assiette anglaise 

ou laitage 

Yaourt 

  

Salade aurélie  

Omelette aux lardons 

Frites  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mercredi 7 

Potage 

Surimi/macédoine 

ou laitage 

Petits suisses 

 

Melon  

Saucisse grillée 

Purée  

Fromage  

Pomme cuite 

 

 

Jeudi 8 

Potage 

Pilon de poulet/épinards à la crème 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

 

Salade katmandou 

Rôti de dindonneau 

Poêlée forestière 

Fromage  

Glace  

 

 

Vendredi 9 

Potage  

Jambon/ petits pois  

ou laitage 

Pruneaux au sirop 

 

Rillettes de thon 

Bœuf aux carottes 

Salade 

Fromage  

Mousse  

 

 

Samedi 10 

Potage 

Œufs durs /salade de blé tomaté 

ou laitage 

Compote 

 

Salade de gésiers 

Pintade au porto 

Pomme de terre paillasson 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 11 

Potage  

Feuilleté/salade  

ou laitage 

Fruit  

 

 


