
         Menus du 21 au 27 Octobre 2024  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou betteraves vinaigrette 

Sauté de veau orloff 

Frites  

Fromage  

Yaourt ker ronan 

 

 

Lundi 21 

                          Potage 

Paleron de boeuf/purée de céleri 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou salade panachée 

Choucroute de la mer 

Fromage 

Fruit  

 

 

Mardi 22 

                          Potage 

Riz au lait 

ou laitage 

Compote 

 Potage ou carottes râpées 

Cuisse de poulet rôti 

Poêlée lyonnaise 

Fromage  

Flan aux pommes/cannelle 

 

 

Mercredi 23 

Potage 

Crêpe de froment 

ou laitage 

Fromage blanc aux fruits 

Potage ou salade sicilienne 

Langue de bœuf 

Riz pilaf  

Fromage  

Fruit  

  

 

Jeudi 24 

Potage 

Flan de poireau aux lardons 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

Potage ou endives aux noix 

Rôti de porc  

Pommes   

Fromage  

Panna cotta 

 

 

Vendredi 25 

Potage  

Brandade de poisson/salade 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou tomate à l’échalote  

Sauté de dinde curry/coco 

Carottes  

Fromage 

Crème dessert 

 

 

Samedi 26 

Potage 

Jambon/pâtes au beurre 

ou laitage 

Fruit  

Entrée  

Gigot d’agneau rôti 

Flageolets/tomate provençale 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 27 

Potage  

Pomme de terre farcie/salade 

ou laitage 

Flan nappé 

 

 



Menus du 28 Octobre au 3 Novembre 2024 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou pâté de campagne 

Carbonade de bœuf 

Haricots verts 

Fromage  

Fromage blanc spéculos 

 

 

Lundi 28 

Potage 

Tartiflette/salade 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou poireau vinaigrette 

Saucisse  

Purée  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mardi 29 

Potage 

Cassolette de saumon au poireau 

ou laitage 

Yaourt 

Potage ou cœurs de palmiers 

Sauté de veau marengo 

Pâtes  

Fromage  

Ananas rôti 

 

 

Mercredi 30 

Potage 

Boulette de bœuf/poêlée asiatique 

ou laitage 

 Flan vanille 

Potage ou salade d’agrumes 

Cuisse de lapin au cidre 

Chou de bruxelles 

Fromage  

Crème arlequin 

 

 

Jeudi 31 

Potage 

Croque-monsieur/salade 

ou laitage 

Fruit 

Entrée 

Filet mignon sauce champignons 

Pomme de terre au four 

Salade /fromage 

Pêche melba 

 

Férié  

Vendredi 1er  

Potage  

Œufs durs /macédoine 

ou laitage 

Petits suisses 

 Potage ou taboulé 

Poisson sauce oseille 

Julienne de légumes 

Fromage  

Liégeois  

 

 

Samedi 2 

Potage 

Assiette anglaise 

ou laitage 

Compote 

Entrée  

Poulet à l’américaine 

Pomme paillasson 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 3 

Potage  

Friand à la viande/salade  

ou laitage 

Fruit 

 


