
         Menus du 7 au 13 Octobre 2024  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou œuf dur mayonnaise 

Sauté de porc aux pruneaux 

Salsifis 

Fromage 

Fromage blanc aux mûres 

 

 

Lundi 7 

                          Potage 

Cassolette de moules/riz 

ou laitage 

Fruit  

 

Potage ou haricots verts 

Hachis parmentier 

Salade  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mardi 8 

                          Potage 

Rôti de dindonneau/ poêlée de légumes 

grillés 

ou laitage 

Yaourt  

 Potage ou salade vigneronne 

Poisson sauce bonne-femme 

Brocolis  

Fromage  

Gâteau à l’ananas 

 

 

Mercredi 9 

Potage 

Lard rôti/pomme de terre  

ou laitage 

Mousse  

Potage ou endives/pomme/noix 

Poulet rôti 

Gratin dauphinois 

Fromage  

Compote abricots 

  

 

Jeudi 10 

Potage 

Gratin de poireau 

ou laitage 

Yaourt aux fruits 

Potage ou asperges 

Cassoulet  

Fromage  

Fruit  

 

 

 

Vendredi 11 

Potage  

Omelette /julienne de légumes 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

Potage ou salade mimoise 

Curry d’agneau 

Haricots beurre  

Fromage  

Crème dessert 

 

 

Samedi 12 

Potage 

Pâtes au surimi 

ou laitage 

Fruit  

Entrée  

Cuisse de canard aux navets 

Pomme de terre grenaille 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 13 

Potage  

Galette paysanne/salade 

ou laitage 

Compote 

 

 



    Menus du 14 au 20 Octobre 2024 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou salade katmandou 

Bœuf à la gardiane 

Légumes  

Fromage  

Cocktail de fruits 

 

 

Lundi 14 

Potage 

Œufs durs sauce tomate/pâtes 

ou laitage 

Yaourt  

  

Potage ou salade andalouse 

Boudin/andouillette 

Compote  

Fromage 

Entremet   

 

 

Mardi 15  

Potage 

Coquille de poisson/salade 

ou laitage 

Fruit  

 

 

Menu à thème  

 

 

Mercredi 16 

Potage 

Jambon/poêlée 

tomate/carottes/épinards 

ou laitage 

 Fromage aux fruits  

Potage ou pamplemousse 

Potée  

Légumes  

Fromage  

Crème renversée au caramel 

 

 

Jeudi 17 

Potage 

Soufflé au fromage/salade 

ou laitage 

Pruneaux au sirop 

Potage ou salade essaü 

Poisson frais 

Brunoise provençale 

Fromage  

Tarte au citron 

 

 

Vendredi 18 

Potage  

Crêpe de froment 

ou laitage 

Petits suisses 

 Potage ou salade béarn 

Emincé de dinde basquaise 

Boulgour  

Fromage  

Fruit  

 

 

Samedi 19 

Potage 

Omelette champignons/salade 

ou laitage 

Crème dessert 

Entrée  

Rôti de veau normand 

Poêlée PDT/lardons/champignons 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 20 

Potage  

Raviolis au gratin/salade 

ou laitage 

Fruit  

 


