
         Menus du 4 au 10 Novembre 2024  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou rillettes de thon 

Escalope de dinde à la crème 

Côtes de blettes 

Fromage  

Yaourt ker ronan 

 

 

Lundi 4 

                          Potage 

Tortillas / salade 

ou laitage 

Compote 

Potage ou salade vendemiaire 

Tripes à la mode de Caen 

Pomme de terre 

Fromage  

Fruit  

 

 

Mardi 5 

                          Potage 

Gratin d’endives au jambon 

ou laitage 

Yaourt aux fruits 

 Potage ou carottes au citron 

Steak haché béarnaise 

Frites  

Fromage  

Compote de pêches 

 

 

Mercredi 6 

Potage 

Poisson meunière/poêlée forestière 

ou laitage 

Mousse  

Potage ou avocat 

Sauté de porc dijonais 

Chou-fleur 

Fromage 

Far aux pruneaux 

  

F° 

Jeudi 7 

Potage 

Pilon de poulet/pomme de terre 

ou laitage 

Fruit 

Potage ou salade alice 

Poisson frais poêlé aux oignons 

Gratin de courgettes à la feta 

Fromage  

Riz au lait 

 

 

Vendredi 8 

Potage  

Galette garnie ou lait ribot 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou salade katmandou 

Paupiette de dinde 

Poêlée de légumes tajine 

Fromage 

Crème dessert 

 

 

Samedi 9 

Potage 

Palette à la diable/haricots beurre 

ou laitage 

Poires au sirop 

 

Entrée  

Rôti de veau au bleu  

Pomme de terre rissolées 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 10 

Potage  

Lasagnes /salade 

ou laitage 

Yaourt 

 

 



    Menus du 11 au 17 Novembre 2024 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Entrée 

Parmentier de canard 

Salade/fromage 

Profiteroles  

 

 

Lundi 11 

Potage 

Jambon/petits pois 

ou laitage 

Petits suisses 

Potage ou salade orientale 

Poisson sauce dugléré 

Poêlée tomate/carottes/épinards 

Fromage  

Rouelle de pommes 

 

 

Mardi 12 

Potage 

Chair à saucisse provençale 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou œuf dur 

Pot au feu 

Légumes  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mercredi 13 

Potage 

Viande rissolée/légumes 

ou laitage 

Yaourt aromatisé  

Potage ou salade d’automne 

Cuisse de dinde rôtie 

Haricots verts 

Fromage  

Chou à la crème 

 

 

Jeudi 14 

Potage 

Poisson bordelaise/pomme de terre 

ou laitage 

Compote 

Potage ou pamplemousse 

Petit salé aux lentilles 

Fromage  

Entremet  

 

 

Vendredi 15 

Potage  

Quiche aux fromages/salade 

ou laitage 

Fruit  

 Potage ou salade belle-hortense 

Bakeofa  

Légumes  

Fromage  

Fromage blanc 

 

 

Samedi 16 

Potage 

Pain au thon/salade 

ou laitage 

Pruneaux au sirop 

Entrée  

Sot l’y laisse  

Gratin dauphinois 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 17 

Potage  

Galette paysanne/salade 

ou laitage 

Fruit  

 


