
 Menus du 13 au 19 Janvier 2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou salade fléchoise 

Tempe de porc moutarde à 

l’ancienne 

Choucroute 

Fromage 

Yaourt ker ronan framboises 

 

 

Lundi 13 

                          Potage 

Calamars à l’armoricaine /semoule 

épicée 

ou maïzena 

Fruit 

Potage ou pamplemousse 

Hachis parmentier 

Salade  

Fromage  

Pomme cuite au pain d’épices 

 

 

Mardi 14 

                          Potage 

Cordon bleu/petits pois 

ou semoule de blé 

Yaourt 

Potage salade niçoise 

Poulet cocotte grand-mère  

Endives braisées 

Fromage  

Mousse praliné 

 

 

Mercredi 15  

Potage 

Rondelles de saucisse aux mogettes 

ou semoule de riz 

Fruit 

Potage ou poireau vinaigrette 

Moules/ frites 

Fromage  

Fruit 

  

 

Jeudi 16 

Potage 

Tomate farcie végé /salade 

ou maïzena 

Quatre quart 

Potage ou salade d’automne 

Navarin d’agneau 

Légumes  

Fromage  

Ile flottante 

 

 

Vendredi 17 

Potage  

Rôti de dindonneau/poêlée celtique 

ou semoule de blé 

Fruit  

Potage ou chou-fleur vinaigrette 

Jambon braisé au madère 

Riz pilaf 

Fromage  

Fruit   

 

 

Samedi 18 

Potage 

Poisson blanc/brunoise provençale 

ou semoule de riz 

Flan nappé caramel 

Entrée  

Cuisse de canard à l’orange 

Pomme de terre sautées 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 19 

Potage  

Crêpe fourrée/salade 

ou maïzena 

Petits suisses aux fruits 

 

 



 Menus du 20 au 26 Janvier 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou pâté de foie 

Poisson sauce dieppoise 

Fricassée de courgettes 

Fromage  

Fromage blanc au coulis 

 

 

Lundi 20 

Potage 

Semoule de blé aux raisins 

 

Fruit  

Potage ou salade alain 

Blanquette de veau  

Pomme de terre 

Fromage  

Entremet vanille 

 

 

Mardi 21 

 

Potage 

Curry de potimarron aux 2 lentilles 

ou semoule de riz 

Compote pomme/framboise 

Potage ou salade de blé 

Omelette au fromage  

Haricots verts 

Fromage  

Crème brûlée 

 

 

Mercredi 22 

Potage 

Brandade de poisson/salade 

ou maïzena 

 Fruit  

Potage ou duo de salade au fromage 

Potée  

Légumes  

Fromage  

Chou chantilly 

 

 

Jeudi 23 

Potage 

Lasagnes /salade 

ou semoule de blé 

Fruit  

Potage ou salade vigneronne 

Sauté de dinde coco 

Riz basmati 

Fromage 

Rouelle de pommes 

 

 

Vendredi 24 

Potage  

Jambon/ carottes 

ou semoule de riz 

Yaourt aux fruits 

 Potage ou macédoine mayonnaise  

Bakeofa  

Légumes  

Fromage  

Fruit  

 

 

Samedi 25 

Potage 

Œufs durs au gratin sur lit de 

champignons 

ou maïzena 

Crème dessert caramel 

Entrée  

Poulet à l’américaine 

Pomme de terre au paillasson 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 26 

Potage  

Assiette anglaise 

ou semoule de blé 

Fruit 

 


