
 

PLANNING D’ANIMATION  

FEVRIER 2025 

 Lundi 3 
 

MT: Lecture du journal 

 

 

 

APM :   

Commission  

Animation 
 
        

 

Mardi 4 

 

 MT: Lecture du journal 

 

 

 

Courses à Rohan  

 

APM: 

                QUIZZ     
 

 

 Mercredi 5 

 

MT:   Gym en salle  

     d’activités avec Johann 

 

 

 

 

APM:     

Jeux sur écran  
 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Jeudi 6 
 

MT:  Office religieux 

 

Courses à Réguigny 

 

APM:       Chorale        
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Vendredi  7 
 

MT  Lecture du journal 

 

 

 

APM:  Goûter de la  

Chandeleur 
        

 

 

 

 

 

Prévention des chutes  

avec Johann 

Lundi 10 
 

 MT : :   Gym en salle      

       d’activités  avec Johann 

 

 

 

  

 APM :       Billard  

    hollandais 

 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

 Mardi 11 

 

MT: Lecture du journal 

 

 

 

 

APM:    LOTO  
 

 Mercredi 12 

 

 MT:  Gym en salle      

       d’activités  avec Johann 

 

 

 

 

  APM :     Atelier  

            cognitif  
 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Jeudi 13 
 

  MT:  Office religieux 

 

 
 

APM:    Jeux d’orientation 

spatiale 

             

 

 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Vendredi 14 
 

MT: lecture du journal 
 

 

 

 

APM:   Pluches de légumes  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévention des chutes  

avec Johann 

Lundi 17 
 

 MT: Lecture du journal 

 

 

 

 

APM :       Atelier  

bricolage 

Mardi 18 
 

  MT : lecture du journal 

 

 

 

 

APM : Sortie bowling  

 

 

 

 

 

Jeux des  

nombres 

 Mercredi 19 

 

MT : lecture du journal 

 

 

 

 

APM :  Ciné maison 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

 

Jeudi 20 
 

 MT :   Office religieux 

 

  

 

APM :   Jeux de société 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Vendredi 21 
 

 MT : lecture du journal 

 

  

 

APM :  Chorale 
  

 

 

 

 

 

 

 

Prévention des chutes  

avec Johann 

Lundi 24 
 

MT : lecture du journal 

 

 

 

 

APM :  Jeux sur tableau 

Mardi 25 
 

MT : lecture du journal 

 

 

 

APM:    LOTO 

Mercredi 26 
 

MT : Gym en salle d’activités 

avec Johann 

 

 

Midi :       Repas des  

           anniversaires 
 

 

 

 

APM : Lecture du journal  
 

 

 

Jeux sur tableau 

Jeudi 27 
 

MT : Office religieux 

 

 

APM : Après-Midi musical 

avec  

Jean-Paul Gougeon  

Accordéoniste 
 

 

 

 

 

 

Revue de presse 

Vendredi 28 
 

MT : Lecture du Journal 

 

 

 

APM :  

Atelier mémoire 
 

 

 

 

 

 

 

Prévention des chutes  

avec Johann 

Suite à des imprévus, il est possible que l’équipe d’animation effectue des changements de planning 


