Midi

Sous réserve de conformité des livraisons

Menus du 10 au 16 Février 2025

o>

Soir

Potage ou avocat
Choucroute
Fromage
Yaourt ker ronan pitaya

Lundi 10

Potage
Sardines/pomme de terre vapeur
ou maizena
Fruit

Potage ou carottes au citron
Lasagnes
Salade
Fromage
Pomme cuite

Mardi 11

Potage
Flan de poireau aux lardons
ou semoule de blé
Mousse

Potage salade vigneronne
Cuisse de poulet rotie
Petits pois/carottes
Fromage
Entremet café

Mercredi 12

Potage
Chair & saucisse provengale
ou semoule de riz
Fruit

Potage st germain ou coeurs de
palmier
Aile de raie aux cdpres
Pomme de terre
Fromage
Fruit

Jeudi 13

Potage
Boulette végétarienne /poélée de
légumes grillés
ou maizena
Creme dessert praliné

Potage ou salade bretonne
Sauté de porc aux pruneaux
Brocolis
Fromage
Profiteroles

Vendredi 14

Potage
Emincé de dinde/duo de lentilles
ou semoule de blé
Fruit

Potage ou poireau vinaigrette
Tagine gatinaise
Semoule
Fromage
Fruit

Samedi 15

Potage
Poisson meuniére/haricots verts
ou semoule de riz
Péche au sirop

Terrine de lapin
Cuisse de canard aux navets
Pomme de terre grenaille
Salade /fromage
Pdtisserie

Dimanche 16

Potage
Tortillas/salade
ou maizena
Yaourt




Midi

Menus du 17 au 23 Février 2025
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Sous réserve de conformité des livraisons

Soir

Potage ou rillettes
Poisson sauce citron
Purée de carottes
Fromage
Fromage blanc au coulis

Potage
Riz au lait
Lundi 17 Fruit

Potage ou salade béarn
Tartiflette
Salade
Fromage
Fruit

Potage
Jambon/poélée forestiere
Mardi 18 ou semoule de riz
Petits suisses aux fruits

Potage ou salade essalii
Omelette aux champignons
Brunoise provengale
Fromage
Tarte aux pommes

Potage
Hachis parmentier/salade
Mercredi 19 ou mdizena
Compote pomme/fraise

Velouté potiron ou pamplemousse
Couscous
Légumes/semoule
Fromage
Creme mont-blanc

Potage
Pates au thon
Jeudi 20 ou semoule de blé
Fruit

Potage ou endives aux noix
Sauté de veau marengo
Riz créole
Fromage
Pruneaux au sirop

Potage
CEuf dur au gratin sur lit de poireau
Vendredi 21 ou semoule de riz
Yaourt

Potage ou salade nigoise
Boeuf cévenol
Chou-fleur
Fromage
Fruit

Potage
Tomate farcie
Samedi 22 ou madizena
Flan nappé caramel

Saumon fumé
Pintade aux raisins
Pomme de terre au four
Salade/fromage
Patisserie

Potage
Assiette anglaise
Dimanche 23 ou semoule de blé
Fruit




